2024年离退休教职工第24届趣味运动会比赛规则

1、投镖：参赛者持镖在距离标靶3米（女子为2.5米）处向标靶投掷，在投镖过程中，双脚不能以任何方式踩踏或超越投掷线，否则视为犯规，此镖不计成绩且不得重投。每人5支镖，以环数多者为胜。

2、沙袋投准：参赛者站在距离目标桶7米（女子为5米）处，向桶内投掷沙袋，双脚不能以任何方式踩踏或超越投掷线，否则视为犯规，不记录成绩且不得重投。每人5只沙袋，以沙袋落入桶内数多者为胜。
3、定位投篮：参赛者在篮球场中固定位置投篮，要求双手持球，两臂伸直，以肩为轴，将球自下而上向篮筐抛出，连投5次，以进球多者为胜。
4、夹玻璃球：参赛者用筷子将玻璃球从一个碗中直接夹入另一个碗中，途中不得借用任何物体对玻璃球进行辅助，否则视为无效。每人限时1分钟，数量多者为胜。

5、钓鱼：参赛者站于线外，用钓竿将模拟池中30条塑料鱼钓起，放于桶内，以1分钟内钓出多者为胜。如果在1分钟内将30条鱼全部钓出，以用时少者为胜。

6、脚推球入门：参赛者站在起始线处，用脚推球，足球必须贴地滚动，不得腾空，否则此球不计入成绩且不得重推。双脚不能以任何方式踩踏或超越比赛线，否则视为犯规，此球不计入成绩且不得重推。每人5个球，以入门多者为胜。

7、模拟高尔夫：参赛者双脚稳定站立，将高尔夫球放在1.5米处，挥杆推球进洞，进小洞得2分，进大洞得1分，每人5个球，得分多者获胜。
8、套圈（娱乐项目）：每人5个圈，投掷者站在线外向目标物投掷，套中即得。
9、投掷粘球（娱乐项目）：每人3个球，投掷者站在线外向目标靶投掷，根据总得分数判定是否得奖。
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