比赛规程简介

一、比赛时间：2016年4月22日（星期五）上午8：30
二、比赛地点：河北工业大学北院篮球场
三、比赛项目：
1、男子项目：夹玻璃球、投镖、滚球入门、沙袋投准、定位投篮、模拟保龄球

2、女子项目：夹玻璃球、投镖、滚球入门、沙袋投准、定位投篮、模拟保龄球

3、混合项目：吹乒乓球、钓鱼、门球过门
4、娱乐项目：套圈

四、报名办法： 

1、凡我校离退休职工，身体健康者，均可报名。组委会在社区活动室设有报名点，参赛者可以就近到报名点报名；居住地没有活动室的职工可到所在党支部报名；也可到离退休工作处办公室报名，请不要重复报名。

2、每人限报一项（娱乐项目除外）。
3、每人在参加报名项目外，现场还可以参加娱乐项目但不能重复参与。
五、比赛规则：（请见附件2）
六、奖励办法：如果参赛人数不足10人，则该项目取消。10-20人取前3名，21-50人取前5名,

51人以上取前7名。
七、未尽事宜及解释权，由组委会解释和补充。
